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Общие положения 
 

Цель методических материалов по освоению дисциплины (модуля) – обеспечить 

обучающемуся оптимальную организацию процесса изучения дисциплины (модуля), а 

также выполнения различных форм самостоятельной работы. 
Освоение дисциплины (модуля) осуществляется на аудиторных занятиях и в процессе 

самостоятельной работы обучающихся. Основными видами аудиторной работы по дисци-

плине (модулю) являются занятия лекционного и семинарского типа. Конкретные формы 

аудиторной работы обучающихся представлены в учебном плане образовательной программы 

и в рабочих программах дисциплин (модулей). 
 Изучение рекомендуется начать с ознакомления с рабочей программой дисциплины 

(модуля), ее структурой и содержанием, фондом оценочных средств. 
Работая с рабочей программой, необходимо обратить внимание на следующее: 

- некоторые разделы или темы дисциплины не разбираются на лекциях, а выносят-

ся на самостоятельное изучение по рекомендуемому перечню основной и дополнительной 

литературы и учебно-методическим разработкам;  

- усвоение теоретических положений, методик, расчетных формул, входящих в са-

мостоятельно изучаемые темы дисциплины, необходимо самостоятельно контролировать 

с помощью вопросов для самоконтроля; 

 - содержание тем, вынесенных на самостоятельное изучение, в обязательном по-

рядке входит составной частью в темы текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Рабочая программа по дисциплине (модулю) сопровождаются методическими ма-

териалами по ее освоению. 
Отдельные учебно-методические разработки по дисциплине (модулю): учебные 

пособия, методические рекомендации для подготовки к практическим занятиям размеще-

ны в ЭИОС МАУ. 

Обучающимся рекомендуется работать с учебной литературой из ЭБС, необходи-

мой для работы на всех видах аудиторных занятий, а также для самостоятельной работы 

по изучению дисциплины (модуля). 

Виды учебной работы, сроки их выполнения, запланированные по дисциплине 

(модулю), а также система оценивания результатов, зафиксированы в технологической 

карте дисциплины (модуля): 

 

Таблица 1 - Технологическая карта текущего контроля и промежуточной аттестации 

по дисциплине (модулю) Научные исследования на базе ООПТ (промежуточная ат-

тестация – зачет) 
 

№  

Контрольные точки 

Зачетное количество 

баллов 
График прохождения  

(недели сдачи) 
min max 

Текущий контроль 

1. Практические занятия (10 за-

нятий) 

min – 50 max – 70 По расписанию на прак-

тических занятиях 

2. Посещение занятий min – 10 max – 30 По расписанию занятий 

1.  ИТОГО  min – 60 max – 100  

Промежуточная аттестация 

2.  ИТОГОВЫЕ БАЛЛЫ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

min – 60 max – 100 зачет 

 

Работа по изучению дисциплины (модуля) должна носить систематический харак-

тер. Для успешного усвоения теоретического материала по дисциплине (модулю) необхо-

димо регулярно посещать лекции, активно работать на учебных занятиях, выполнять за-
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планированные работы по заданию преподавателя, перечитывать лекционный материал, 

значительное внимание уделять самостоятельному изучению дисциплины (модуля). 

Важным условием успешного освоения дисциплины (модуля) является создание 

самим обучающимся системы правильной организации труда, позволяющей распределить 

учебную нагрузку равномерно в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

1. Методические рекомендации при работе на занятиях лекционного типа 

 

К занятиям лекционного типа относятся лекции и иные учебные занятия, преду-

сматривающие преимущественную передачу учебной информации преподавателем. 

Лекция представляет собой последовательное изложение преподавателем учебного 

материала, как правило, теоретического характера. Цель лекционного занятия – организа-

ция целенаправленной познавательной деятельности обучающихся по овладению про-

граммным материалом учебной дисциплины (модуля).  

В ходе занятий лекционного типа необходимо вести конспектирование излагаемого 

преподавателем материала.  

Наиболее точно и подробно в ходе лекции записываются следующие аспекты: 

название лекции; план; источники информации по теме; понятия, определения; основные 

формулы; схемы; принципы; методы; законы; гипотезы; оценки; выводы и практические 

рекомендации. 

Конспект – это не точная запись текста лекции, а запись смысла, сути учебной ин-

формации. Конспект пишется для последующего чтения и это значит, что формы записи 

следует делать такими, чтобы их можно было легко и быстро прочитать спустя некоторое 

время. Конспект должен облегчать понимание и запоминание учебной информации. 

Рекомендуется задавать лектору уточняющие вопросы с целью углубления теоре-

тических положений, разрешения противоречивых ситуаций. При подготовке к занятиям 

семинарского типа, можно дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответству-

ющие записи из изученной литературы, указанной в рабочей программе дисциплины (мо-

дуля).  

Тематика лекций представлена в рабочей программе дисциплины (модуля). 

 

2. Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям  

 

Практическое занятие – это форма организации учебного процесса, предполага-

ющая выполнение студентами по заданию и под руководством преподавателя одной или 

нескольких практических работ. И если на лекции основное внимание студентов сосредо-

точивается на разъяснении теории конкретной учебной дисциплины, то практические за-

нятия служат для обучения методам ее применения. Главной их целью является усвоение 

метода использования теории, приобретение практических умений, необходимых для изу-

чения последующих дисциплин.  

Подготовку к практическому занятию лучше начинать сразу же после лекции по 

данной теме или консультации преподавателя. Необходимо подобрать литературу, кото-

рая рекомендована для подготовки к занятию и просмотреть  ее. Любая теоретическая 

проблема должна быть осмыслена студентом с точки зрения ее связи с реальной жизнью и 

возможностью реализации на практике. 

Виды практических работ: 

1. Семинарские занятия предполагают активную работу студентов. Тема семинара 

является общей для всей группы студентов, и каждый должен подготовить ответы на во-

просы. Сообщения или доклады, сделанные на семинаре, обсуждаются, студенты высту-

пают с дополнениями и замечаниями. Таким образом, семинары учат студентов умению 

четко излагать свои мысли, аргументировать свои суждения, вести научную полемику, 



5 

 

считаться с точкой зрения оппонентов. Кроме этого, в ходе семинара выявляются недо-

статочно понятые и усвоенные вопросы, положения.  

2. Кейс-задание – проблемное задание, связанное с конкретным событием или по-

следовательностью событий и направленное на разбор, осмысление и решение реальной 

профессионально-ориентированной ситуации.  

Решение ситуационных задач направлено на формирование умения анализировать 

в короткие сроки большой объем неупорядоченной информации, принятия решений в 

условиях недостаточной  информации, готовности использовать собственные индивиду-

альные креативные способности для решения исследовательских задач. 
Рекомендации по работе с кейсом:  

- сначала необходимо прочитать всю имеющуюся информацию, чтобы составить 

целостное представление о ситуации; не следует сразу ее анализировать, желательно лишь 

выделить в ней данные, показавшиеся важными; 

- требуется охарактеризовать ситуацию, определить ее сущность и отметить второ-

степенные элементы, а также сформулировать основную проблему и проблемы, ей подчи-

ненные; 

- важно оценить все факты, касающиеся основной проблемы (не все факты, изло-

женные в ситуации, могут быть прямо связаны с ней), и попытаться установить взаимо-

связь между приведенными данными; 

- следует сформулировать критерий для проверки правильности предложенного 

решения, попытаться найти альтернативные способы решения, если такие существуют, и 

определить вариант, наиболее удовлетворяющий выбранному критерию; 

- в заключении необходимо разработать перечень практических мероприятий по 

реализации предложенного решения; 

- для презентации решения кейса необходимо визуализировать решение (в виде 

мультимедийной презентации, изображения на доске и пр.) или оформить письменный 

отчет по кейсу.  

При необходимости следует обращаться за консультацией к преподавателю.  

 

Тематический план 

№ 

п\п 

Наименование практических работ 

 

Кол-во часов 

Очное  

обучение 

1. Особенности ведения научно-исследовательских работ на ООПТ, 

анализ нормативно‑правовой базы 

2 

2. Информатика биоразнообразия и современные форматы хранения 

данных о биоразнообразии 

4 

3. Базы данных и современные инструменты анализа данных о био-

разнообразии на ООПТ 

4 

4. Планирование научно-исследовательской работы на ООПТ: фор-

мирование планов и программ 

2 

5. Организация системы мониторинга редких видов 2 

6. Современные методы оценки биоразнообразия, состояния, дина-

мики экосистем и их моделирование. Организация постоянных 

пробных площадей (станций) 

2 

7. Подходы к оценке социально-экономических функций экосистем 

(оценка экосистемных услуг) на ООПТ 

2 

8. Подготовка рекомендаций для оптимизации режима охраны и ми-

нимизации негативного антропогенного воздействия на ООПТ 

2 

 Итого по дисциплине:  20 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 

Практическая работа 1. Особенности ведения научно-исследовательских работ на 

ООПТ, анализ нормативно‑ правовой базы: 

 изучить ФЗ «Об особо охраняемых природных территориях», положения для кон-

кретных ООПТ; 

 выделить ключевые требования к мониторингу и охране для разных категорий 

ООПТ; 

 разработать регламент мониторинга для модельной ООПТ (цели, задачи, объекты 

наблюдения, периодичность); 

 подготовить блок-схему соотношения разных типов ООПТ и необходимых объек-

тов мониторнига. 

Практическая работа 2. Информатика биоразнообразия и современные форматы 

хранения данных о биоразнообразии: 

 подобрать массив данных о местонахождениях обитающих видов на модельной 

ООПТ (менее 300, но не более 500 записей); 

 оценить адекватность атрибутивной информации; 

 провести новую атрибуцию данных в соответствие со стандартом «Ядро Дарвина»;  

 оформить «Таблицу со стандартизированными данными» и подготовить текстовое 

описание метаданных. 

Практическая работа 3. Базы данных и современные инструменты анализа данных о 

биоразнообразии на ООПТ: 

 знакомство с крупнейшими современными ресурсами о биоразнообразии в России 

и в мире; 

 импорт открытых данных о биоразнообразии и подготовка тесовой таблицы на 

примере 3–5 редких видов из Красной книги РФ, обитающих на модельной ООПТ; 

 интеграция данных в открытые ГИС; 

 определить пространственные параметры распределения видов; 

 оформить «ГИС-проект точек находок редких видов». 

Практическая работа 4. Планирование научно-исследовательской работы на ООПТ: 

формирование планов: 

 провести ретроспективную оценку полноты исследования трех ООПТ и выделить 

перспективные направления исследований; 

 обосновать необходимость проведения исследований современными вызовами и 

оценить важностью их долгосрочной перспективы; 

 внимательно изучить положение об ООПТ и подобрать необходимые и допусти-

мые методы и сроки проведения исследований; 

 оформить документ «Программа ведения научных исследований на ООПТ». 

Практическая работа 5. Организация системы мониторинга редких видов: 

 выбрать 3–5 редких видов из Красной книги Мурманской области, обитающих на 

модельной ООПТ; 

 Подготовить пространственные данные имеющихся точке находок; 
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 Провести планирование полевых исследований с учетом имеющихся данных и их 

актуальности;  

 определить параметры наблюдения (численность, распределение, репродуктивный 

успех); 

 подобрать методы учета для конкретной группы организмов (фотоловушки, гене-

тические пробы, визуальные наблюдения и пр.); 

 рассчитать необходимое количество точек наблюдения и частоту учета; 

 оформить «План мониторинга редких видов». 

Практическая работа 6. Современные методы оценки биоразнообразия, состояния, 

динамики экосистем и их моделирование. Организация постоянных пробных пло-

щадей (станций) 

 Подготовить массив данных для конкретной ООПТ; 

 Дать оценку разных уровней видового разнообразия; 

 вычислить индексы разнообразия: видовое богатство, видовая насыщенность, 

Шеннона, Симпсона; 

 На примере данных стационарных геоботанических площадей построить кривую 

насыщения и рассчитать уравнение Аррениуса; 

 сравнить видовое богатство участков с разной степенью антропогенного воздей-

ствия; 

 оформить материалы в виде «Паспорта стационарной геоботанической площади». 

Практическая работа 7. Подходы к оценке социально-экономических функций эко-

систем (оценка экосистемных услуг) на ООПТ: 

 определить ресурсы, имеющие значимую социально-экономическую ценность для 

конкретной ООПТ; 

 количественно оценить вклад ООПТ в: 

o связывание CO2 (по площади лесов и их продуктивности); 

o очистку воды (по площади водоохранных зон); 

o рекреационную ценность (по числу туристов и их расходам); 

 представить данные в виде таблицы и диаграммы. 

Практическая работа 8. Подготовка рекомендаций для оптимизации режима охраны 

и минимизации негативного антропогенного воздействия на ООПТ: 

 собрать данные о видах антропогенной нагрузки на ООПТ (туризм, браконьерство, 

загрязнение); 

 нанести данные на карту ООПТ (в ГИС или схематично); 

 составить «Карту антропогенной нагрузки» с выделением критических зон. 

 выявить слабые места в текущем режиме охраны модельной ООПТ; 

 предложить меры: корректировка границ зон, усиление патрулирования, создание 

экотроп; 

 оценить затраты и эффект от внедрения (краткосрочная и долгосрочная перспекти-

ва); 

 составить документ «Рекомендации по совершенствованию режима охраны 

ООПТ». 
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3. Групповые и индивидуальные консультации 

 

Слово «консультация» латинского происхождения, означает «совещание», «обсуж-

дение».  
Консультации проводится в следующих случаях: 
- когда необходимо подробно рассмотреть практические вопросы, которые были 

недостаточно освещены или совсем не освещены в процессе лекции; 

- с целью оказания консультативной помощи в самостоятельной работе (при напи-

сании рефератов, контрольных работ, выполнении курсовых работ (проектов), подготовке 

к промежуточной аттестации, участию в конференции и др.); 

- если обучающемуся требуется помощь в решении спорных или проблемных во-

просов, возникающих при освоении дисциплины (модуля). 

Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют 

разъяснения. В частности, если затруднение возникло при изучении теоретического мате-

риала, то конкретно укажите, что вам непонятно, на какой из пунктов обобщенных планов 

вы не смогли самостоятельно ответить. 

Если же затруднение связано с решением задачи или оформлением отчета о лабо-

раторной работе, то назовите этап решения, через который не могли перешагнуть, или 

требование, которое не можете выполнить. 

 

4. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

 
Успешное освоение компетенций, формируемых учебной дисциплиной (модулем), 

предполагает оптимальное использование времени для самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа обучающегося – деятельность, которую он выполняет без 

непосредственного участия преподавателя, но по его заданию, под его руководством и 

наблюдением. Обучающийся, обладающий навыками самостоятельной работы, активнее и 

глубже усваивает учебный материал, оказывается лучше подготовленным к творческому 

труду, к самообразованию и продолжению обучения. 

Самостоятельная работа может быть аудиторной и внеаудиторной. Границы между 

этими видами работ относительны, а сами виды самостоятельной работы пересекаются. 

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется во время проведения учебных 

занятий по дисциплине (модулю) по заданию преподавателя. Включает в себя:  
- выполнение самостоятельных работ, участие в тестировании; 

- выполнение практических работ;  

- составление графических изображений (схем, диаграмм, таблиц и т.п.); 

- работу со справочной, методической, специальной литературой; 

- оформление отчета о выполненных работах; 

- подготовка к дискуссии. 
Внеаудиторная самостоятельная работа (в библиотеке, в домашних условиях, в 

специальных помещениях для самостоятельной работы в МАУ) является текущей обяза-

тельной работой над учебным материалом (в соответствии с рабочей программой), кото-

рая не предполагает непосредственного и непрерывного руководства со стороны препода-

вателя. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа может включать в себя: 

- подготовку к аудиторным занятиям (лекциям, практическим занятиям) и выпол-

нение необходимых домашних заданий; 

- работу над отдельными темами дисциплины (модуля), вынесенными на самостоя-

тельное изучение в соответствии с рабочей программой; 

- проработку материала из перечня основной и дополнительной литературы по 

дисциплине, по конспектам лекций; 
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-  подготовку ко всем видам практики и выполнение заданий, предусмотренных их 

рабочими программами; 

- подготовку ко всем видам текущего контроля, промежуточной аттестации; 

-  участие в исследовательской и творческой деятельности в рамках изучаемой дис-

циплины (модуля); 

-  другие виды самостоятельной работы. 

Задания для самостоятельной работы имеют четкие календарные сроки выполне-

ния. 

Выполнение любого вида самостоятельной работы предполагает прохождение обу-

чающимся следующих этапов: 

1. Определение цели самостоятельной работы. 

2. Конкретизация познавательной (проблемной или практической) задачи. 

3. Самооценка готовности к самостоятельной работе по решению поставленной 

или выбранной задачи. 

4. Выбор адекватного способа действий, ведущего к решению задачи (выбор путей 

и средств для ее решения). 

5. Планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя) самостоятельной 

работы по решению задачи. 

6. Реализация программы выполнения самостоятельной работы. 

7. Самоконтроль выполнения самостоятельной работы, оценивание полученных ре-

зультатов. 

8.  Рефлексия собственной учебной деятельности. 

 

 

Отдельные виды самостоятельной работы 

 

1. Работа с научной и учебной литературой. Работа с учебной и научной литера-

турой является главной формой самостоятельной работы и необходима при подготовке к 

устному опросу на семинарских занятиях, к контрольным работам, тестированию, зачету.  

В процессе работы с учебной и научной литературой студент может:  

 - делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать 

перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике); 

 - составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, 

короткое изложение основных мыслей автора); 

 - готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);  

 -  создавать конспекты (развернутые тезисы, которые).  

Выбрав нужный источник, следует найти интересующий раздел по оглавлению или 

алфавитному указателю, а также одноименный раздел конспекта лекций или учебного по-

собия. В случае возникших затруднений в понимании учебного материала следует обра-

титься к другим источникам, где изложение может оказаться более доступным. Необхо-

димо отметить, что работа с литературой не только полезна как средство более глубокого 

изучения любой дисциплины, но и является неотъемлемой частью профессиональной дея-

тельности будущего выпускника. 

Обучающемуся рекомендовано воспользоваться профессиональными базами дан-

ных и информационными справочными системами: 
1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации. URL: http://pravo.gov.ru  

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». 

URL:  http://window.edu.ru    

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс. URL: http://www.consultant.ru/ 

http://pravo.gov.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.consultant.ru/
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4) ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа: https://biblioclub.ru/ 

5) ЭБС «Юрайт: образовательная платформа» [Электронный ресурс]. – Режим до-

ступа: https://urait.ru/ 
В процессе работы с учебной и научной литературой студент может:  

 - делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать 

перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике); 

 - составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, 

короткое изложение основных мыслей автора); 

 - готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);  

 -  создавать конспекты (развернутые тезисы, которые).  

Выбрав нужный источник, следует найти интересующий раздел по оглавлению или 

алфавитному указателю, а также одноименный раздел конспекта лекций или учебного по-

собия. В случае возникших затруднений в понимании учебного материала следует обра-

титься к другим источникам, где изложение может оказаться более доступным. Необхо-

димо отметить, что работа с литературой не только полезна как средство более глубокого 

изучения любой дисциплины, но и является неотъемлемой частью профессиональной дея-

тельности будущего выпускника. 

 

2. Подготовка информационного сообщения. Это вид самостоятельной работы 

по подготовке небольшого по объему устного сообщения для озвучивания на семинаре, 

практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или обобще-

ния, несет новизну, отражает современный взгляд по определенным проблемам.  

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом информации, 

но и ее характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими или стати-

стическими материалами. Возможно письменное оформление задания, оно может вклю-

чать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию).  

 

3. Расчетные практические работы 

Расчетно-аналитическая работа - письменная работа студента, в основе которой 

лежит решение сквозной задачи, охватывающей несколько тем дисциплины и включаю-

щей осуществление расчетов, обоснований и выводов. 

Расчетно-аналитическая работа требует знаний по сразу нескольким дисциплинам, 

а также умение работать с профессиональной литературой, таблицами, анализировать 

данные. 

Расчетно-аналитическая работа должна представлять собой единую связную це-

почку из письменных умозаключений и математических расчетов, которые приводят к 

решению графической задачи. В состав работы входят формулировка задания, исходные 

данные. Затем приводят практические решения, исходя из рациональности их примене-

ния, в завершении пишут выводы по задаче, анализ информации, отраженной в виде гра-

фиков, диаграмм, рисунков.  

 

6. Методические рекомендации по подготовке обучающегося 

 к промежуточной аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации «зачет» предполагает установление факта 

сформированной компетенций на основании оценки освоения обучающимся программно-

го материала по  результатам текущего контроля дисциплины (модуля) в соответствии с 

технологической картой. 

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установленному 

диапазону по дисциплине, то он считается аттестованным. 

https://biblioclub.ru/
https://urait.ru/
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Таким образом, подготовка к зачету предполагает подготовку к аудиторным заня-

тиям и внеаудиторному текущему контролю всех форм.   

 

Оценка Баллы Критерии оценивания  

Зачтено 60 – 100 
Набрано зачетное количество баллов 

согласно установленному диапазону 

Не зачтено менее 60 
Зачетное количество согласно установ-

ленному диапазону баллов не набрано 

 


